Nacional de Etica no R -
Desporto VERSIDAGE DOS VALORES S esomg eniicAcho
E JUVENTUDE, |. P

> g
//’\. . BANDEIRA ° /)) d, )
4 do ETICA 5 #9 REPUBLICA
\f;)’ { Plano Y W 7 PORTUGUESA

o

o~

Resumo da candidatura a certificagdo “Bandeira da Etica”

Associacdo “Turma dos Judokinhas”

A Turma dos Judokinhas (doravante designada por TIDK) é uma Escola de Judo que pretende
atingir o duplo objetivo de contribuir para o desenvolvimento da crianga através do desporto, e
simultaneamente ser uma alavanca importante para a dinamiza¢dao do Judo em Portugal. A
Turma dos Judokinhas nasceu da iniciativa e experiéncia de 2 referéncias do Judo Nacional: Filipa
Cavalleri e Renato Kobayashi, Atletas Olimpicos que detém curriculos académicos, técnicos e
desportivos de alto nivel. ATIDK tem como objetivos: a promogdo e desenvolvimento da pratica
do Judo; mas também a promoc¢do de uma matriz de bons costumes e praticas e ser um
referencial de valores humanos nos dominios da Etica e Cidadania (Cédigo Moral, Etica e
conduta da TJDK). Participacdo e representacdo dos seus treinadores no Comité Olimpico de
Portugal e Grupo Internacional de Trabalho sobre Mulheres e Desporto. Acreditamos que o Judo
encerra nos seus propésitos valores fundamentais para a formacdo pessoal e social das criangas
e jovens. A TJDK e respetivos centros de treino tém promovido a sua intervencdo muito além da
frequente atividade desportiva e competitiva. Sdo diversas as iniciativas desenvolvidas que
reforcam o potencial educativo e ético da modalidade enquanto escola de vida. Sdo exemplos
deste espirito e desta dindmica o seguinte conjunto de principios / eventos / a¢des / iniciativas:

¢ Assuncdo dos principios da universalidade, da igualdade e da ndo descriminagdo na pratica
desportiva. Vide neste ambito: A Missdo e o Cédigo de Moral, Etica e Conduta

e Comprometer pais/encarregados de educac¢do para a ado¢do de condutas eticamente corretas
no desporto.

e Celebracdo do Dia Mundial do Judo: Dia 28 de outubro, a efeméride 2017 onde o tema
designado foi o valor “coragem”.

¢ Celebracdo do Dia Mundial da Mulher, enderegcando convite as maes para participacdo em
aula de Judo. Entrevista da professora Filipa Cavalleri sobre o Projeto de solidariedade social, no
desenvolvimento do Judo Nacional.

¢ Celebragdo do Dia do Pai endere¢ando aos Pais para participacdo em Aula de Judo (evidéncias
¢ A celebragdo do Dia Mundial do Desporto. Em 2018 foi promovida a realizacdo de aula aberta
a comunidade

e Turma dos Judokinhas em conjunto com os seus centros de treino celebrou, o Dia Olimpico,
em Torres Novas. Foram cerca de 600 jovens judocas que tiveram oportunidade de, saberem
mais sobre os Valores Olimpicos: EXCELENCIA, AMIZADE e RESPEITO. Iniciativa foi integrada no
Torneio de Judo Infantil organizado pela Turma dos Judokinhas e o Centro Cultural Kobayashi,
com o apoio da Associac¢ado de Judo de Santarém.

¢ Convivios e eventos sociais e refeicdes envolvendo: Atletas, Equipa Técnica, Pais, Familiares e
Comunidade que participa e apoia a TDJK. Celebragdo de aniversarios, eventos espontaneos
entre os judokas que assim partilham os seus aniversarios com os colegas (evidéncia 398.8).
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e ParticipacGes de judokas e representantes de outros clubes/Associacbes de judo (evidéncia
398.9). Destaca-se a visita do Clube de Judo Total onde foi estabelecido o contacto com criangas
com deficiéncia e experimentar as dificuldades e discriminagdes que estas passam, incutindo
solidariedade e responsabilidade face as respetivas adaptacdes o desporto e a comunidade
judoka deve desenvolver para garantir os principios da Igualdade, Solidariedade e Compreensao
(evidéncias 398.6,303,309,404).

e Cooperacgao e intermodalidade desportiva. A TDJK, nomeadamente o centro de treinos do
Mucifal, partilha instalacdes e treinos com equipa de Taekwondo.

* Producgdo de recursos e elementos informativos e publicitarios com referéncia explicita aos
valores do Judo e a Etica desportiva:Destaque a publicacdo / divulgacdo/distribuicio de
informacdo, em que sdo promovidos respetivamente os valores e beneficios do Judo.

¢ Participacdo em acantonamentos e Estagios com o objetivo de fortalecer os lagos entre os
judokas, durante as férias escolares de Natal, Pdscoa e Verdo. Efetuados treinos de judo,
formacodes, e atividades diversas promovendo a formagdo integral nos Nossos Judokas. Nestes
eventos os Nossos judocas dormem em conjunto no tapete de Judo. Desenvolvimento de
valores pessoais e sociais, comportamentos de elevacdo como a interajuda, amizade; a
socializagdo; a responsabilidade; a cooperagdo e a defesa da inclusdo social em todas as
vertentes (evidéncia 398.6).

¢ Promovida a educacdo pelo desporto como forma de fomento da pratica de multiplos valores
humanos e como forma de defesa dos habitos de vida saudavel, do meio-ambiente, dos espagos
ludicos, de lazer e de desporto.

 Realizagdo e participagdo em agdes de formagao e informativas. Destaque as a¢Bes pontuais
sobre nutricdo e sobre ética e valores no desporto nos estagios de Pascoa no Colégio Militar e
de inverno realizado em Ferreira do Zézere (BUDO SPIRIT 2017). Participagdo no 12 CLINIC de
Judo do Grupo Gongalvinhense, dirigido a treinadores em que uma das tematicas foi referente
a didatica dos valores no Judo (evidéncia 292).

¢ Acdo solidaria de angariacdo de fundos, levada a cabo pela Comissdo de Pais, para aquisicdo
de equipamento desfibrilhador portatil Pediadtrico e Adulto que pode salvar vidas na nossa
pratica desportiva e a Todos os que nos rodeiam, nos treinos, competicGes e estagios (evidéncia
291).



