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Resumo da candidatura a certificagdo “Bandeira da Etica”

Associacdo “Invictus Viseu”

A Invictus é uma Associacao sem fins lucrativos, fundada a 9 de janeiro de 2017, sediada no
Concelho de Viseu, alicercada pelos valores: Inclusdao, Competéncia, Rigor, Respeito,
Transparéncia, Confidencialidade e Responsabilidade Social. Concretiza a sua intervencao
comunitdria em 6 eixos estratégicos:

- Promoc3o de EXERCICIO FiSICO REGULAR para populacdes especiais, pela oferta de 4 servigos
desportivos:

e Motricidade Infantil (2-12 anos) - para criancas com necessidades especiais e/ou deficiéncia;
¢ Atividade Fisica Adaptada (a partir dos 12 anos) - direcionadas para pessoas com condicdes
limitantes;

e Atividades Aquaticas Adaptadas (a partir dos 2 anos) - intervencdo em contexto aquatico com
criancas/jovens e adultos com necessidades de ajuste dos exercicios as diversas patologias; ®
Atividades Desportivas Inclusivas para a comunidade, estimuladoras da inclusdo direta e da
inclusdo inversa;

* Boccia Sénior.

- EDUCACAO:

e dinamizacdo de acbes diversas em colaboracdo com instituicdes de ensino superior,
agrupamentos-escola, entre outras entidades (i.e. agGes de sensibilizagdo dinamizadas no curso
de Desporto e Atividade Fisica da Escola Superior de Educacdo de Viseu; a acdo de formacdo
para Professores realizada no dia 31 de maio de 2017, realizada pela nossa Associagdo, a convite
do Comité Paralimpico de Portugal, integrado nas comemoragdes do Dia Paralimpico Viseu
2017.)

e No dia 19 de abril de 2018, a convite dos Servicos de Psicologia e Orienta¢do da Escola
Secundaria Viriato (Viseu), dinamizamos uma acdo de formac&o/sensibilizacdo para alunos, pais
e professores, intitulada “Incluso(s): A Inclusdo em Movimento”, com a duragdo de 3 horas.
Participaram nesta acdao mais de 120 pessoas.

- INVESTIGAGAO:

e é outro dos eixos, que robustece cientificamente a Invictus, sendo esta area materializada pelo
desenvolvimento de estudos de investigacdo com o propdsito de diagnosticar e compreender a
realidade para uma melhor atuagdo técnico-pedagdgica da associagdo no contexto em que
opera.

*Em 2017 o Prof. Doutor Tadeu Celestino (membro da dire¢do da Invictus Viseu), recebeu o 12
e 32 prémio da Revista Cientifica da Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com
Deficiéncia (FPDD) e a Dr.2 Nicole Monteiro (Diretora Técnica e Técnica de Exercicio Fisico da
Invictus Viseu) recebeu uma Men¢do Honrosa na mesma revista.
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*Em 2018, o Prof. Doutor Tadeu Celestino realizou uma prelecdo intitulada: "Etica e Desporto
Adaptado: uma revisdo da literatura". A comunicagao esteve integrada no painel Experiéncias e
desafios da Atividade Fisica e Desportiva do Il Congresso do Comité Paralimpico de Portugal. —

- PROJETOS, remete-nos para trés atualmente em curso:

e O projeto “Reclusdo Ativa”, dirigido a pessoas privadas de liberdade, com o objetivo de
estimular e proporcionar um estilo de vida ativo e saudavel.

¢ O projeto-piloto, “AtivaMente”, possibilita a pratica regular de exercicio fisico a pessoas
diagnosticadas com psicoses (ansiedade e depressdo) num Hospital de Dia local.

« O terceiro projeto intitula-se como "Etica e Inclusdo em Movimento", pretende constituir-se
um referencial de prdtica de boas condutas, que se pretendem materializar nas acgoes,
comportamentos e atitudes quer dos diferentes agentes da Invictus Viseu, quer de todos
aqueles que colaboram e participam nas acdes e atividades desenvolvidas pela associacao.

- EVENTOS

e Propomo-nos enquanto organizadores e coorganizadores, a dinamizar regularmente,
momentos tedrico-praticos para o segmento populacional com e sem deficiéncia, bem como,
para diversos agentes, numa perspetiva de estimular e congregar a vasta e potencial rede
associativa, educativa, social e autarquica local. Destacam-se:

¢ 32 Edicdo Seminario “Desporto Adaptado: do ensino a competi¢do”

¢ “Jornadas Inclusivas de Viseu 2017”

- A Invictus Viseu foi a 32 entidade em Portugal a estar registada na iniciativa da Peace and
Sport, no dmbito do International Day of Sport for Development and Peace. Consulte a nossa
iniciativa na plataforma: https://www.april6.org/en/2018-edition/celebration-world-day-of-
physical-activity.html

-0 Dr.2 Tadeu Celestino, membro da Dire¢ao da Invictus Viseu e a convite do PNED, foi nomeado
como Embaixador da Etica Desportiva e é responsavel pelo projeto "Etica e Inclusio em
Movimento".

- A Invictus Viseu procura orientar o “seu” comportamento de acordo com o cddigo de conduta
elaborado por esta entidade.
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